
ВИЧ-инфекция – это вирусное заболе-
вание человека, вызывается вирусом 
иммунодефицита человека, характери-
зуется медленным прогрессирующим 
поражением иммунной системы, в ре-
зультате организм перестает справ-
ляться с другими заболеваниями, 
такими как: грипп, ангина, пневмония, 
туберкулез, онкологические заболева-
ния, и т.д.

Если у Вас был
риск заражения 
ВИЧ, то анализ 
нужно пройти 
через 3 месяца.

Что такое период окна?

Время, которое проходит 
между проникновением 
вируса в кровь и возмож-
ностью его выявления в 
крови называют «перио-
дом окна».

☻ Отказаться от употре-
бления наркотиков.
☻ Если Вы не можете отка-
заться от употребления 
наркотиков, то пользуйтесь 
только стерильным (но-
вым) инструментарием.

Что делать, чтоб
не заразиться

Что делать,
чтоб не заразиться

Плакат создан ПЦБФ «Свеча» по заказу СПб ГБУЗ «Межрайонный Наркологический Диспансер №1» в рамках реализации государственной программы профилактики ВИЧ-инфекции при участии СПб 
ГБУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями». Все права защищены. Воспроизведение. передача, и дублирование любой части содержащихся в публикации 
материалов допускается при условии их некоммерческого исполльзования в дальнейшем. Ссылка на СПб ГУЗ «Центр по профилактике и борьбе со СПИД и инфекционными заболеваниями» и СПб 
ГБУЗ «Межрайонный Наркологический Диспансер №1» обязательна.
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